
 

ARRIVANO LE  MERENDE!  
  INDICAZIONI OPERATIVE PER GLI ISTITUTI SCOLASTICI 

 

 

 

FRUTTA/VERDURA 

(lunedì, giovedì e sabato) 

a cura dei genitori 
 
1. La frutta sarà proposta dai genitori (vedi le 

indicazioni contenute nel “Foglio 
Informativo).  

 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  PANE SPECIALE 

(martedì e venerdì) 

a cura del Comune 
 
1. Il pane “speciale” viene proposto con 

ingredienti diversi (latte, zucca, miele, 
cereali, cioccolato…), e arriverà chiuso in 

ogni plesso scolastico in uno o più 

sacchetti. Saranno tenute in conto le 
intolleranze. 

 

2. Il personale scolastico preposto, indossati i 
guanti monouso, preparerà cestini (o altro 
idoneo contenitore) da distribuire in ogni 
classe, secondo il numero degli aderenti. 

 
3. I cestini verranno portati in ogni classe 

prima dell’inizio della ricreazione e, dopo 
l’uso, verranno raccolti dal personale 
scolastico preposto e riposti in luogo 

protetto dalla polvere. Verranno lavati al 
bisogno. 

 

 

   YOGURT/DESSERT 

(mercoledì) 

a cura del Comune 

 

1. Gli yogurt arriveranno di un unico gusto o 
al massimo di due gusti diversi. Saranno 
tenute in conto le intolleranze 

 
2. Gli yogurt verranno ripartiti a seconda del 

numero degli aderenti e portati in ogni 
classe prima dell’inizio della ricreazione, 
assieme ai cucchiaini usa e getta. In 
alternativa, potranno essere utilizzati 

cucchiaini portati da casa. 
 

3. Gli yogurt non aperti o parzialmente 
consumati dovranno essere comunque 
eliminati in giornata. 

La distribuzione agli alunni avverrà sotto la supervisione dell’insegnante:  

ogni bambino prenderà personalmente il suo pezzo di pane o il suo yogurt. 
 

Il personale scolastico preposto metterà a disposizione di ogni classe  
un cestino per la raccolta dei rifiuti e di salviette/rotolo di carta. 

 
Nei casi documentati di intolleranza o allergia, i genitori segnaleranno  

nel modulo di adesione la patologia concordando con  
gli insegnanti i comportamenti da adottare.  

 
I cibi per intolleranze perverranno alla scuola perfettamente etichettati con il nome dell’alunno/a 
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